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Die Behandlung 

beinhaltet: 

 

• Ausführliche Anamnese mit 

Ganganalyse und 

Sattelkontrolle 

•  Gelenktechniken zum Lösen 

von Blockaden 

• Harmonisierung der Muskel- 

und Faszienspannungen 

• Viszerale Techniken zur 

Verbesserung der 

Organfunktion 

• Cranio-Sakrale Techniken 

• Trainingsempfehlungen 

 

Zusätzlich nach Bedarf 

(ohne Aufpreis): 

• Dry Needling 

• Novafon-Behandlung  

• Fango 

• Infrarot-Genickbehandlung 

 

Kosten (exkl. Anfahrt): 

• Erstbehandlung: 250 CHF 

Zeitbedarf: 

• Am Pferd rund 2 Stunden 

(plus Vor- und Nachbereitung) 

Pferde-Osteotherapie 
Informationen zur Erstbehandlung für Neukunden 

Ein (Pferde-)Organismus ist ein komplexes Zusammenspiel aus zahlreichen inneren und 

äusseren Faktoren, welche eng miteinander verflochten sind und sich gegenseitig 

beeinflussen. Die Kunst einer effektiven und nachhaltigen Behandlung liegt darin, die 

ursächlichen Faktoren zu finden, statt nur Symptome zu behandeln. 

Um dies bestmöglich gewährleisten zu können, ist eine Erstbehandlung von 

Neukundenpferden bei mir sehr ausführlich. Sie beinhaltet eine umfassende 

Befunderhebung mit Exterieur- & Ganganalyse, Überprüfung der Gelenkbeweglichkeit, der 

Muskel- & Faszienspannungen, sowie einen gemeinsamen Check der Ausrüstung. 

Anschliessend folgt eine gezielte Behandlung des gesamten Organismus sowie daraus 

folgende Tipps und Übungen, mit denen du selbst dein Pferd weiter unterstützen kannst.  

Neben klassischen Techniken zum Lösen von Gelenksblockaden, Faszienverklebungen und 

Verspannungen der Muskulatur geht die Osteopathie noch einen Schritt weiter und bezieht 

auch die Organe und das Cranio-Sakrale System in die Behandlung mit ein, um tiefgreifende 

Impulse setzen zu können. Auf diese Art werden die Selbstheilungskräfte aktiviert und der 

Körper kann sich neu organisieren.  

Im Zentrum steht dabei das Wohl des Pferdes – auch während der Behandlung. Ich gehe mit 

viel Feingefühl vor und respektiere die Grenzen des Pferdes. Die Behandlung soll eine 

positive Erfahrung sein und das Pferd dabei zur Ruhe kommen und in sich hineinfühlen 

können. Als ausgebildete Humanphysiotherapeutin, sowie DIPO Pferdeosteo- und -

physiotherapeutin habe ich ein breites Fachwissen zur Hand, um dein Pferd mit den 

passenden Techniken zu unterstützen. 

Zusätzlich zur manuellen Therapie nutze ich verschiedene physikalische Therapieformen 

wie Dry Needling, Novafon-Vibrationstherapie, Fango-Tiefenwärme oder Infrarot für den 

Genickbereich, um die Wirkung der Behandlung zusätzlich zu verstärken. Die einzelnen 

Behandlungsformen und Techniken werden in jeder Behandlung individuell entsprechend 

den Bedürfnissen deines Pferdes ausgewählt. 

Kontaktiere mich gerne für Terminvereinbarungen oder weitere Informationen.  

Ich freue mich, dich und dein Pferd kennenzulernen! 


